epar k

&3 Gesundheitspark Murau - IPMR. Institut f. Physikalische Medizin u. Rehabilitation
k &%‘ Heiligenstatt 2, 8850 Murau Tel.: 03532 — 29 0 85, information@gpmurau.at

WOHLFUHLMASSAGE

Wirkung der Therapie

Das Ziel einer Wohlflihimassage ist die Entspannung des Klienten.

Anwendungq

Die Massage kann eine Ganzkorper- oder Teilbehandlung sein. Sie ist eine individuelle Behandlung, die
alle Arten von Techniken beinhalten kann. Je nach Wunsch des Klienten kann sie mit
Musikuntermalung durchgefuhrt werden. Oft werden auch Aroma-Ole verwendet.

Bei der Massage wird das Zusammenwirken von Kérper und Seele spirbar. Die Berlihrung lasst
Energie flieRen und tief wirken. Viele Menschen haben zu wenig Hautkontakt und empfinden daher die
sanfte Beruhrung als besonders wohltuend fur Korper und Seele

Verhalten des Patienten nach der Therapie
Nachruhe ist zu empfehlen.
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