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Alexander JESNER 

Medizinischer Masseur, Fitnesstrainer 
im GPM seit Juni 2012 

 
 

Mein beruflicher Werdegang und weiterführende Ausbildung 

 
Ausbildung 
 

•   Klassische Massage 

•   Bindegewebsmassage 

•   Segmentmassage 

•   Manuelle  Lymphdrainage  

•   Fußreflexzonenmassage  

•   Fitnesstrainer 
 

 

 

Zusatzausbildungen 

• Med. Bademeister 

• Elektrotherapie 

• Manipulativmassage nach Dr. Terrier 

• Erste Hilfe Kurs 

• Kinesiotaping 
 


