Beruflicher Werdegang: Ulrike Flirst-Telsnig, Physiotherapeutin

Geboren und aufgewachsen in Salzburg in einer GroRfamilie mit zwei Schwestern und zwei Briidern
Matura am Bundesgymnasium fir Madchen 1973
Diplom zur Physiotherapeutin mit Auszeichnung 1978
Orthopéadie&Unfallchirurgie an den Insel-Universitatskliniken Bern/Schweiz:
Spezialgebiete Kinder- und Jugendorthopadie, Handchirurgie
Lehrtétigkeit an der Physiotherapieakademie Salzburg:
Physiotherapie in Orthopadie&Unfallchirurgie
Neurologie/Neurochirurgie/Neurogeriatrie an der Christian Doppler Klinik Salzburg
Gynakologie/Geburtshilfe am LKH Salzburg:
Geburtsvorbereitungskurse
AUVA-Unfallkrankenhaus Graz:
Spezialgebiet: Handchirurgie
Geburt und liebendes, hingebungsvolles Aufziehen unserer 4 Sohne Moritz (1987), Nikolaus (1988),
Wieland (1990) und Magnus (1992), sowie Lehr- und Wanderjahre als Gefahrtin meines Mannes
Gerhard, die uns nach Bad Endorf am Chiemsee bzw nach Minchen fihrten
Allg.&Orthopadisches LKH Stolzalpe:
Krankenstandsvertretungen auf den postoperativen bzw. konservativen orthopadischen
Abteilungen
Lehrtatigkeit an der Gesundheits- und Krankenpflegeschule
Projekt ,Halt geben — Haltung finden® ausgehend vom Landesschulrat f d Steiermark im Bezirk
Murau incl.Startveranstaltung am Pl Graz gemeinsam mit meinem Mann, FA f Physikal. Med.
Heilpadagogischer Kindergarten Scheifling & 1ZB-Team fiir den Bezirk Murau
Lehrtatigkeit an der HBLA Murau:
Thermo-,Hydro- & Balneotherapie im Schulversuch Heilbademeister-/Heilmasseur
Lehrtétigkeit im Rahmen von Vortragen und Workshops zu den Themen Graphomotorik und Schreiben
Lernen mit der linken Hand im Schul- bzw Vorschulbereich fur Kindergartenpadagogen und
Lehrer im Bezirk Murau
Eigene Praxis firr Physiotherapie im Gesundheitspark Murau
Spezialgebiete: Sensomotorische Integration, Graphomotorik, Linkshanderberatung, Kinder-
Physiotherapie, Handtherapie

Zusatzausbildungen:

Bobaththerapie flr Erwachsene (Erganzungskurs fur Kinder), Funktionelle Bewegungslehre Klein-
Vogelbach, Manuelle Therapie nach Kaltenborn-Evjenth, Halliwick-Schwimmtherapie, McKenzie
Wirbelsaulentherapie, Sensorische Integration & Sensomotorische Wahrmehmungsforderung

Fortbildungen:

Mehrfache, gemeinsam mit Ergotherapeuten interdisziplinare Fortbildungen in Handtherapie,
Graphomotorik, Linkshanderbetreuung, Therapeutischem Klettern; sowie PNF, Schmerztherapie,
Feldenkrais, Atemtherapie Middendorf, Geburtsvorbereitung Ruth Menne, Beckenbodentherapie,
u.v.a.m.



