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LYMPHDRAINAGE

Indikationen

e Lymphddem nach operativen Tumorentfernungen

e Beinddem
e chronisch-venoser Insuffizienz und

e Migréane

Wirkung der Therapie

Fordert durch sanfte Griffe entlang der Lymphgefalie den Abtransport von Gewebsflissigkeit.

Die manuelle Druckbelastung und —entlastung regt den Lymphabfluss an.

Anwendungq

Die Behandlung wird sowohl im Sitzen oder Liegen, je nach behandeltem Areal, angewendet.

Nach der Behandlung ist das Tragen von Stutzstrimpfen oder Bandagen empfehlenswert.

Verhalten des Patienten nach der Therapie
Eine Nachruhe von 30 Minuten wird empfohlen
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