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Fortbildungen für Therapie-Profis 
im Gesundheitspark Murau 

 

 
Therapien lösen bei Patienten immer komplexe Reaktionen aus. Egal ob wir mit Patienten 
sprechen, ob wir Bewegungstherapie, Training, Massagen, Manualtherapie, Neuraltherapie oder 
passiv-physikalische Maßnahmen anwenden, ob wir strukturell orientiert arbeiten oder aktiv auf 
der funktionell-sensomotorischen Ebene unterwegs sind – immer kommt es zu lokalen und 

systemischen Effekten, Fernwirkungen, energetischen Veränderungen und psychischen Effekten. 
 

Obwohl die Manipulativmassage nach Dr. Terrier zur manuellen Technik zählt, 
bieten wir im Sinne einer ganzheitlichen Behandlung eine neue Kursreihe 2019 an! 
 

 
"Mobilisierende Weichteiltechnik für Wirbelsäule und Gelenke" 

 

Was ist Manipulativmassage? 

Manipulativmassage ist eine Reflextherapie für alle Gelenke und die Wirbelsäule. Sie wurde vom 
Schweizer Arzt Dr. J.C. Terrier (1918 – 1992) entwickelt. Die Technik verbindet eine gezielte 
Tiefenmassage der periartikulären Weichteile mit der Dehnung dieser Strukturen – simultan mit 
einer passiven Mobilisierung des Gelenks. Mit der Manipulativmassage beherrscht der Therapeut 
eine hochwirksame komplexe Reflextherapie zur Behandlung neuro-arthro-muskulärer 
Dysfunktionen. MPM wirkt sofort schmerzdämpfend, harmonisiert Tonusstörungen der 
gelenkeigenen Muskulatur und beseitigt lokale, vegetativ bedingte Störungen.  

Behandlungsdemo - Video: www.manipulativmassage.at 

Hauptindikationen:  

 Muskuläre Dysbalancen, Periarthropathien 

 Präarthrosen/Arthrosen 

 Nacken-, Rücken- und Kreuzschmerzen 

 Bewegungseinschränkungen und Gewebsdystrophien nach Traumen, Operationen 

Vorteile der Manipulativmassage:   
 gewebsspezifische Massage reflexgestörter Strukturen 

 gelenksentlastende, rhythmische Mobilisierung mit beträchtlicher Tiefenwirkung.  

 rasche Schmerzdämpfung und komplexe Heilwirkungen. 

 Ergonomisch günstiges, kraftsparendes Arbeiten 

 kurze Behandlungszeiten 
 

Erlernen Sie diese faszinierende und hoch wirksame 
Behandlungsmethode berufsbegleitend  
 

mit Werner Pausch, Instruktor der 
 

Wir bieten die Lehrgänge nur in beschränkter Teilnehmerzahl an, 
damit ein individueller, praxisnaher Unterricht garantiert ist!  
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Termine und Kursinhalte: 

 

Teil A: Freitag; 22. März – Sonntag, 24. März 2019 
Neurophysiologische und praktische Grundlagen der Manipulativmassage.  
Befunderhebung und Behandlung von Schultergelenk, Schultergürtel und Halswirbelsäule. 
 

Teil B: Freitag, 26. April –  Sonntag, 28. April 2019 
Befunderhebung und Behandlung von Hüftgelenk, Lendenwirbelsäule und Brustwirbelsäule. 
Wiederholungen 
 

Teil C: Freitag, 28. Juni – Sonntag, 30. Juni 2019 
Befunderhebung und Behandlung der Extremitätengelenke, Wiederholungen 
 

Unterrichtszeiten:  Freitag:    17.00 Uhr – 20.00 Uhr  

    Samstag: 08.45 Uhr – 12.30 Uhr und 14.00 Uhr – 18.00 Uhr  
    Sonntag:  08.45 Uhr – 12.30 Uhr und 13.30 Uhr – 15.00 Uhr  
    (20 Unterrichtseinheiten) 
 

Die Kursreihenfolge kann beliebig gewählt werden.  Auch Einzelkurse buchbar! 
 

 
 
 
Anmeldung: Gesundheitspark Murau: per E-Mail (s. Fußzeile) oder über die Homepage 

der ÖAFM (www.manipulativmassage.at) 

Anmeldeschluss: Freitag – jeweils 2 Wochen vor Kursbeginn 

Teilnahmegebühr:  je Kurs 300,- € (Kurs, Skriptum, Download für Lehrvideos, Pausenbuffet) 

Einzahlung:   Verwendungszweck  " Manipulativmassage  Teil  A,  B  oder C“ 

   Raiffeisenbank Murau: IBAN: 87 3823 8000 0000 9134, 

   BIC: RZSTAT2G238 

 
Teilnehmer:   Heilmasseure, Med. Masseure, Physiotherapeutinnen, 

   Ärzte mit Erfahrung in Manueller Medizin  
  
 
 
 

Prim. Dr. Gerhard FÜRST Werner PAUSCH 
Ärztlicher Leiter, FA für Physikalische Medizin und Rehabilitation    Heilmasseur, Instruktor 

Manipulativmassage 
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AGB´s 

 
Aus Qualitätsgründen ist die Teilnehmerzahl beschränkt, daher ist ein Kursplatz durch schriftliche 
Anmeldung gesichert. Die schriftliche Anmeldung ist bindend.  
Bei Stornierung, welche schriftlich bis 14 Tage vor Kursbeginn zu erfolgen hat, müssen wir Ihnen 
eine 20%ige Stornogebühr in Rechnung stellen. Bei einer späteren Abmeldung (bis Kursbeginn) 
sind 50% der Kursgebühr zu bezahlen oder ein Ersatzteilnehmer zu stellen. Bei Abmeldung nach 
Kursbeginn ist der gesamte Kurs-beitrag fällig.  
Die Schulleitung ist berechtigt, den Kursteilnehmer aus dem Kurs auszuschließen, wenn gewichtige 
Gründe dafür stehen. In diesem Fall besteht keinerlei Anspruch auf Ersatz bereits geleisteter 
Zahlungen. Die Verpflichtung zur Bezahlung der Kursgebühr bleibt vollinhaltlich bestehen. 
Die Verschiebung oder Absetzung einzelner Kurse aus organisatorischen Gründen bleibt der 
Schulleitung vorbehalten, wobei der bereits geleistete Betrag umgehend rückerstattet wird. 
Gerichtsstand Murau. 
 
 


